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Mingrelische Kiiche

Die Darstellung der georgischen traditionelle Kiiche zeichnet
shc durch ihre reiche Geschichte, kulturelle Wirkungen von
Osten und Westen, vielfaltige Natur und Kultur aus. Hier hat
jede Ecke des Landes einzigartige Kiiche und Geschmacke.

In Samegrelo finden Sie die Kiiche, die seit der antiken Zeit die
zentralle Rolle der regionalen Gastronomie spielt.

Mingrelische Gastronomie unterscheidet sich durch die Vielfalt der
Speisen, unvergasslichen Aromen und starken Unterschied der
Geschmacken. Hauptgeheimnis von Einzigartigkeit megrelischer
Kuche besteht an lokalen Gewtrzen und kolchischen Traditionen
nach jahrhundertealten Rezepten.

Mingrelische Kuche zieht sich Feinschmecker aller Geschmacken
an. Heutzutage kann man dort wie authentische, so traditionelle
Speisen probieren und moderne Variationen von geschméacken
entdecken.

15 Besondere Mingrelische Speisen












Kupati

(Bockwurst)

Diese Speise unterscheidet sich durch die Scharfe und
perfekte Kombination der geraucherten Aromen. Kupati
bereitet man aus Schweinleber, Herz und den Gewirze vor.
Die mingrelische Bockwurst ist besonders lecker zusammen
mit dem mingrelischen Wein.







Kdseprodukte

Hirten hergestellt. - 4

Die Bedeutung der Milchproduk f'die egrelen dadurch
erkennen, dass -auf . Megrelisch JMIEh* gund ,Sonne”
dasselbe Wort ist. Daher die Késearte" in Samegrelo eine
bedeutende Anzahl habert 1

Ungesalztes Sulguni rbereitet man aus dem frischen Kase.
Frischer Kase tut man ins heilte Wasser und rihrt dabei.
Dann nimmt man sie heraus und formiert erwlnscht... Aber,
geheimes Rezept fir die Vorbereitung Sulguni haben nur die
Megrelien und ihr Sulguni hat besonders ausgezeichneter
Geschmack und Charme!

Sulguni nennt man auf die Sprache von Samegrelo
~oelegin®, was eine ,glatte Oberflache“ bedeutet.













K( ’r‘oza (Kvalam Kvarz)

oara













Mingrelischer Wein—






Berihmte Historiker und Wissenschaftler haben tber die
Qualitdt und die Besonderheiten des megrelianischen
Weins geschrieben. Mitte des 17. Jahrhunderts glaubte
der franzdsische Reisende Jean Chardin, dass der megre-
lianische Wein der beste in Asien sei. Der Konsul von
Frankreich nach Tiflis, Jean-Francois Gamba, beschrieb
den megrelianischen Wein als den besten, der seine
Reise nach Georgien in den 1820er Jahren beschrieb. Der
Schweizer Historiker Frederic DuBois de Montperreux
glaubte, dass der beste Wein an den Sudhangen des
Kaukasus in Samegrelo hergestellt wurde.






